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1. Нормативно-правовая база внеурочной деятельности: 

• Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказ Минобрнауки России от 13.05.2021N 286«Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28сентября 2020 г. №28 г. Москва "Об утверждении СанПиН СП 2.4. 

3648-20 

• "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 года ТВ № 1290\03«О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности 

в рамках ФГОС ООО»; 

• Инструктивно-методическое письмо № 14.05.2015 № 03-20-2057\15-00 КО Санкт- 

Петербурга «Об организации внеурочной деятельности в государственных 

образовательных организациях Санкт-Петербурга»; 

• ООП НОО ГБОУ средней школы № 368. 

. 

2. Пояснительная записка 

 

Внедрение программы «Орлята России» в практику общеобразовательных школ 

Российской Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной 

политики в сфере образования – сохранение и развитие единого образовательного 

пространства России. 

 
Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной 

политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях 

(поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное 

участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего 

ФГОС начального общего образования, так и в «Примерной рабочей программе 

воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной активности 

обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в 

образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и 

его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира. 

Понятие «социальная активность младшего школьника» в контексте 

Программы рассматривается как творчески-преобразовательное отношение социального 

субъекта к окружающей его социальной и природной среде, проявления возможностей 

и способностей человека как члена социума, устойчивое активное отношение личности 

к отдельным общностям или обществу в целом; развитие социальной активности 

отражает превращение личности из объекта в субъект общественных отношений. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий     для     самоопределения     и     социализации     обучающихся     на     основе 



социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

 

2.1. Общая характеристика курса внеурочной деятельности. 

 

2.2. Описание места курса внеурочной деятельности. 

Данный курс внеурочной деятельности реализуется в рамках образовательной 

программы ООО через план внеурочной деятельности. 

Настоящий курс составляет 66 часа (2 час в неделю) для 1 класса и по 68 часов (2 

часа в неделю) во 2-4 классах. 

В зависимости от условий, может быть реализован отдельными модулями треками в 

других программах воспитательной направленности: дополнительными общеразвивающими 

программами соответствующей направленности, в рамках других рабочих программ по 

внеурочной деятельности, планах работы классных руководителей, 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. (Федеральный закон № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Коллективно-творческая деятельность – это совместная деятельность детей и 

взрослых, направленная на развитие навыков социального взаимодействия и творческих 

способностей каждого участника деятельности, интеллектуальное развитие, а также 

формирование организаторских способностей. (Иванов И.П. Энциклопедия 

коллективных творческих дел – М.: Педагогика, 1989. – 208 с.) 

Событийность – это принцип, предполагающий, что для эффективного 

воспитания необходимо повседневную, будничную жизнь детей насыщать яркими, 

запоминающимися ему событиями, которые были бы привлекательны для детей и 

обладали бы при этом достаточным воспитательным потенциалом. (Степанов П.В. 

Современная теория воспитания: словарь-справочник /Под ред. Н.Л. Селивановой. – М.: 

Изд-во: АНО Издательский Дом «Педагогический поиск», 2016. – С.30) 

Детский коллектив – группа детей, в которой создаётся система 

высоконравственных и эстетически воспитывающих общественных отношений, 

деятельности и общения, способствующая формированию личности и развитию 

индивидуальности каждого её члена. (Ковалёва А.Г. «Педагогика «Орлёнка» в терминах 

и понятиях»: уч. пособие-словарь / А.Г. Ковалёва, Е.И. Бойко, С.И. Панченко, И.В. 

Романец, А.М. Кузнецова. – М: Собеседник, 2005. – 192 с.) 

Ценность – значимость для людей тех или иных объектов и явлений. (Степанов 

П.В. Современная теория воспитания: словарь-справочник /Под ред. Н.Л. Селивановой. 

– М.: Изд-во: АНО Издательский Дом «Педагогический поиск», 2016. – С.47). 

Ценностные основания, заложенные в Программе: Родина, семья, команда, природа, 

познание, здоровье. 

Микрогруппа – основное место общения и деятельности ребёнка в смене. В 

группе из 4-5 человек он готовится к отрядным делам, дежурит, обсуждает возникшие 

проблемы, делится впечатлениями. (И.В. Иванченко Как рождается микрогруппа: 

методическое пособие / И В. Иванченко, учебно-методический центр ВДЦ «Орлёнок», 



2017. – 80с.). *В коллективе класса микрогруппы формируются с целью чередования 

творческих поручений. 

Главным принципом участия в Программе должно стать – всё делать 

вместе, сообща и делать для других! Вместе радости и удачи, вместе активное действие 

и увлекательное приключение! 

Методологической основой Программы является воспитание в 

коллективно-творческой деятельности, автор которой доктор педагогических наук, 

профессор, академик Российской академии образования (РАО) Игорь Петрович Иванов 

считал, что самый педагогически эффективный коллектив – это единое содружество 

взрослых и детей, а самая эффективная воспитывающая деятельность – та, что создаётся и 

развивается самими воспитанниками, вовлечёнными в процесс жизнетворчества. 

Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. 

Учитывая их физиологические, психологические и познавательные особенности 

развития, учителю необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией 

детей к учебному процессу. 

Последовательность треков, а также количество занятий в каждом треке для обучающихся 

в первом классе отличается от предлагаемых для остальной начальной школы. 

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в 

первой четверти учителю предлагаются для проведения с детьми четыре игровых 

занятия, по два в каждом месяце четверти. 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно- деятельностный 

подход, позволяющий за период освоения ребёнком образовательных треков 

(траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить качественный 

переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской 

идентичности». Важно, что в названии программы заключён сущностный нравственный 

идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления 

творческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования 

активной позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание 

особенностей психологического развития младшего школьника и условия для 

формирования самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение 

построения учебных четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где 

даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь 

на полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать 

применить этот опыт в своей жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9-и занятий по 7-ми трекам 

Программы отдельно для 1, 2 и 3-4 классов. Изменение позиции ребёнка в реализации 

содержания, логика каждого трека выстроены на основе коллективно- творческой 

деятельности И.П. Иванова и с учётом возрастных особенностей младших школьников в 

зависимости от класса. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- 

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира 

на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, 

его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 



Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой 

Родине, общности граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, 

своего народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной 

принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу 

жизни, прививать интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость 

и потребность в безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного 

отношения к окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 

2.3 Формы, методы контроля деятельности 

Формы проведения занятий: 

В зависимости от целей, задач и содержания занятия, а также возрастных 

особенностей и возможностей обучающихся используются следующие формы занятий: 

занятие-игра, занятие-сказка, занятие-беседа, занятие – КТД, занятие- спортивное 

соревнование, занятие-викторина. 

 

Мониторинг и учет планируемых результатов курса: 

Для оценки результативности программы используются следующие диагностические 

материалы (Приложение): 

- Оценочный лист «Я-Орленок»; 

- Оценочные листы команд; 

- Оценочные листы по модулю (треку) «Орленок-Лидер»; 

- Оценочные листы по модулю (треку) «Орленок-Спортсмен». 

 

Обучающиеся самостоятельно заполняют оценочные листы по предложенным 

критериям, при этом для каждого ученика предусмотрен индивидуальный лист («Я- 

Орленок»), оценочные листы команд заполняются командиром, листы участия команд в 

эстафете в треке Орленок-Спортсмен заполняется членами жюри (родителями). 

Целью проведения оценки и самооценки по предложенным критериям является 

изучение результативности проведенных занятий по каждому из треков, а именно готовности 

младшего школьника к проявлению социальной активности, которая понимается нами как 

интегративное качество, включающее следующие компоненты: 

- положительное эмоциональное отношение к деятельности (эмоционально- 

смысловой компонент); 

- наличие мотивов для осуществления деятельности (мотивационный 

компонент); 

- сформированность необходимых умений для осуществления деятельности 

(инструментальный компонент). 

Включение младших школьников в оценочную и самооценочную деятельность по 

предложенным критериям, в соответствие с выделенными компонентами, позволяет 



развивать рефлексию, способствует проявлению субъектности младшего школьника в 

социальном творчестве, способствует саморазвитию, обогащению смыслов социального 

творчества. 

Оценочный лист «Я-Орленок» заполняется после прохождения каждого из треков. Для 

проведения коррекции самооценки обучающегося, осознания объективных трудностей и 

достижений в проявлении социальной активности, педагог может предложить заполнить 

оценочный лист членам команды, обсудить в групповой работе вклад каждого в коллективное 

творческое дело. 

Для оценки командной работы в треках «Орленок-Лидер» и «Орленок-Спортсмен» 

предложены оценочные листы работы команд, которые заполняют командиры, при 

необходимости педагог так же может организовать обсуждение для корректировки оценок. 

Корректное обсуждение полученных результатов по реализации программы возможно 

и на родительских собраниях, индивидуальных консультациях с родителями обучающихся. 

Обсуждение выставленных учениками оценки собственной работы в группе, участие в 

проведении общего дела может сопровождаться выставлением оценок родителями 

обучающихся, тем, как они видят и воспринимают своего ребенка, понимают, насколько он 

может взаимодействовать со своими сверстниками, какими личностными качествами 

обладает. 

Информативным дополнительным материалом для оценки реализации программы, 

развития социальной активности младших школьников могут стать фото, видео отчеты по 

реализации треков. Фото (видео) наблюдение позволит увидеть включенность каждого 

обучающегося в подготовку и проведение совместного коллективного дела, эмоциональное 

отношение к происходящему, проанализировать взаимодействие в группе, классе, выявить 

интересы и предпочтения ученика. Анализ визуальных средств диагностики с первого по 

последний трек, кроме того, позволяет педагогу изучить динамику развития социальной 

активности каждого ученика, станет наглядным и информативным материалом в работе с 

родителями обучающихся, оценке сформированности метапредметных и личностных 

результатов. 

Диагностические материалы – оценочные листы команд, фотографии целесообразно 

размещать на стенде в классе. Это будет способствовать закреплению положительных 

эмоций от совместно выполненной работы, обмену со сверстниками в неформальной 

обстановке впечатлениями, оценками. 

Личные оценочные листы «Я-Орленок» можно размещать в портфолио обучающихся 

для планирования работы по развитию социальной активности в следующем классе, на 

следующем уровне образования, что обеспечит преемственность в воспитании школьников, 

формировании активной гражданской позиции. 

Анализ результативности реализации программы позволит педагогу: 

- оценить уровень сформированности личностных результатов; 

- оценить сформированность УУД; 

- определить неформальных лидеров класса и продолжить работу с активом; 

- изучить интересы и предпочтения учеников, с учетом которых сформировать перечень 

постоянных и временных поручений; 

- изучить психологический климат в классе. 
 

3. Содержание курса внеурочной деятельности. 

Логика построения Программы основана на прохождении треков. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс по 7-ми трекам. 

образовательным фрагментам), в совокупности треки представляют комплексспециально 

разработанных занятий воспитательной направленности, нацеленных на развитие 

социальной активности учащихся начальной школы, привитие любви к Родине, природе, а 

также создание условий для развития познавательных способностей школьников, а также их 



психических качеств (памяти, внимания, мышления, воображения, речи, пространственного 

восприятия, сенсомоторной координации, коммуникабельности). 

Трек - от англ. track [træk] — «след, курс, трасса», рассматривается как направление 

развития обучающегося, как приоритетность направленности на формирование тех или иных 

ценностей. Треки состоят из занятий, объединенных темами. В программе предусмотрено 

поэтапное прохождение треков. 

Все треки разработаны в логике деятельностного подхода и технологии 

коллективного творческого дела (КТД): 

1 этап — введение в тему, мотивация, целеполагание (вовлечение детей в радостное 

перспективное интересное и полезное дело, творческий поиск) 

2 этап — реализация задуманного, распределение ответственности, организация 

групповой работы, выполнение задания, коррекция и т. П. (коллективное планирование, 

подготовка КТД) 

3 этап — проведение коллективного дела, рефлексия, стадия ближайшего 

воздействия КТД (что было хорошо, что не получилось, почему, как сделать, чтобы было 

лучше, реализация выводов и предложений при подведении итогов проделанной работы — 

часто является стартом нового КТД) 

 

Название трека Цель Ценности и 

значимые 

качества 

Вводное занятие 

«Мы – Орлята» 

Знакомство с программой, наставниками- 

старшеклассниками, историей ВДЦ «Орленок», 

песнями Орлят, атрибутикой и символикой 

Команда, 

Творчество, 

Дружба 

«Орлёнок-эрудит» Формирование интереса к научному знанию и 

исследовательской деятельности, 

положительного отношения к школе, учебной 

деятельности 

Познание 

«Орлёнок- 

Хранитель» 

Формирование познавательного интереса к 

изучению родного края, расширение кругозора, 

воспитание чувства любви и уважения к своей 

семье, малой родине, России. 

Родина, Семья 

«Орлёнок-Мастер» Содействие развитию творческих способностей 

обучающихся, формирование эстетического 

вкуса, умение ценить прекрасное. 

Природа, 

Красота, 

Творчество 

«Орлёнок-Лидер» Формирование лидерских качеств, умения 

работать в команде, брать ответственность за 

решения, формирование актива класса. 

Команда,Дружба 

«Орлёнок- 

Спортсмен» 

Формирование здорового образа жизни, 

привитие интереса к физической культуре и 

спорту. 

Здоровье, Спорт 

«Орлёнок- 

Доброволец» 

Формирование положительного отношения к 

волонтерскому ( добровольческому) движению, 

развитие   личностных   качеств   –   сострадания, 

милосердия, доброты, желания помогать 

другому. 

Милосердие, 

Забота, Доброта 

«Орлёнок- 

Эколог» 

Формирование экологического мышления и 

экологической культуры. 

Природа, Родина 

Перед началом работы по программе «Орлята России» и реализации модулей 

(треков) необходимо познакомить младших школьников с тем, кого называют 

Орлятами, откуда   произошло   это   название, что   оно   означает, рассказать   о 



Всероссийском детском центре «Орленок», показать символы Орлят, послушать орлятские 

песни. 

1. Трек «Орлёнок – Лидер» 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости 

классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

 
2. Трек «Орлёнок – Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: познание. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. 

– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот 

период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

 
3. Трек «Орлёнок – Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: познание 

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека 

дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела. 

 
4. Трек «Орлёнок – Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в 

рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

 
5. Трек «Орлёнок – Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая 

и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные физкультурно- 

оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

 
6. Трек «Орлёнок – Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 



Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

 
7. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть 

для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного 

края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 



 

 

 

Название 

трека 

 

 

Содержание учебного курса 

 
Формы 

организации 

занятий 

 

 

Виды 

деятельности 

Трек 

«Орлёнок – 

Эрудит». 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

конверт- копилка. Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц 

второй четверти. Именно к этому времени учебный процесс и все 

связанные с ним новые правила жизнедеятельности становятся для 

первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной 

стороны, поддержать интерес к процессу получения новых знаний, с 

другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами 

получения информации. 

Дидактические, 

развивающие  и 

ролевые игры, 

учебные диалоги, 

игровая программа 

Познавательная, 

игровая, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

Трек 

«Орлёнок – 

Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-х 

классов осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно, как 

можно раньше познакомить обучающихся с понятиями «доброволец», 

«волонтёр», «волонтёрское движение». Рассказывая о тимуровском 

движении, в котором участвовали их бабушки и дедушки, показать 

преемственность традиций помощи и участия. В решении данных задач 

учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтёра. 

Создание 

«Классного круга 

добра»      Решение 

кейса «Как 

поступить в данной 

ситуации и что 

попросить в 

награду». 

Динамические паузы. 

Познавательная, 

игровая, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

Трек 

«Орлёнок – 

Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, 

что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных 

профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок – Мастер» поделены на 

два временных промежутка: во время первой части трека дети – 

активные участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс и 

классную ёлку к новогоднему празднику / участвуют в новогоднем 

классном и школьном празднике. Вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий 

идея  «одной 

большой командой 

делаем общее дело». 

изготовление 

оригами, реализация 

идей по украшению 

класса/классной ёлки 

Познавательная, 

игровая, досугово- 

развлекательная, 

художественное 

творчество, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 



 

 (на уровне региона или страны); посещений мест работы родителей- 

мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр. 

  

Трек 

«Орлёнок – 

Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ 

трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) Время для 

реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года 

накапливается определённая физическая и эмоциональная усталость от 

учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно- 

оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят снизить 

заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

танцевальная 

зарядка;  введение 

образа  ЗОЖика, 

участие в весёлых 

стартах,   проба 

спортивных ролей 

детьми, 

прослушивание 

рассказа спортсмена 

школы, интервью, 

беседа со 

спортсменами 

Познавательная, 

игровая, 

проблемно- 

ценностное 

общение, 

физкультурно- 

спортивная 

Трек 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – 

альбом «Мы - хранители» В рамках трека происходит ценностно- 

ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. 

Ребѐнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, 

истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я и 

моѐ дело важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: Я – 

хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители своих 

достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

Решению задач трека способствует празднование Дня защитника 

Отечества, Международного женского дня и других праздников. 

Игра – путешествие, 

работа   в   парах   по 

изучению данных в 

детской 

энциклопедии, 

просмотр 

познавательного 

видеоролика об 

историческом  и 

культурном 

богатстве своего 

региона/своей 

страны, просмотр 

фотографий о 

прошлом, старине.. 

Познавательная, 

игровая, 

проблемно- 

ценностное 

общение 



 

Трек 

«Орлёнок – 

Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека 

–  Рюкзачок эколога  Погодные  условия  в  момент  реализации  трека 

«Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами 

здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования 

природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического 

субботника и пр. 

Сбор рюкзачка 

эколога, экскурсия 

Познавательная, 

игровая, 

проблемно- 

ценностное 

общение 

 

2 класс 
 

 

 

Название 

трека 

 

 

Содержание учебного курса 

 
Формы 

организации 

занятий 

 

 

Виды 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

Трек 

«Орлёнок – 

Лидер» 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека 

– конструктор «Лидер». В процессе реализации данного трека дети 

приобретают опыт совместной деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочённости классного коллектива, сформировать детские 

микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной 

деятельности и чередования творческих поручений. «Лидер – это …» 

Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием 

«Лидер»: лексическая работа – значение нового слова. От учителя 

звучит вопрос детям: кто со мной хочет в команду? Учимся работать в 

команде – игра испытание для команды учитель объясняет задание, 

учит детей слушать друг друга, показывает, как правильно такие 

задания выполнять, даёт ребятам подсказки, что нужно сделать при 

выполнении задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по 

кругу» (мяч, имя, слово «Привет!»), «молекула», «имя хором» и др. 

 

 

 

 
Игра-испытание. 

Динамические паузы. 

Практикум «Пробую 

себя в роли лидера». 

Работа по ЧТП 

Веревочный курс 

«Лидер» 

 

 

 

 

 
Познавательная, 

игровая, досугово- 

развлекательная, 

проблемно- 

ценностное 

общение 



 

 

 

 
Трек 

«Орлёнок – 

Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

Конверт- копилка Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц 

второй четверти, которая отличается наличием различных олимпиад, 

интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети 

знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Командные  и 

интеллектуальные 

игры, «Кейс 

интеллектуальных, 

игра «Всезнайки» 

Создание «конверта- 

копилки «Эрудит», 

игра «Хочу всё 

знать» 

 

 

 
 

Познавательная, 

игровая 

 

 
 

Трек 

«Орлёнок – 

Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с 

пониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок- 

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой 

части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или 

представление, вторая часть трека определена для знакомства с 

лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

 

Создание идеи 

своего дела. 

Тренинг «Мы 

мастера». 

Экскурсия/ мастер- 

класс 
Мини-спектакль 

Познавательная, 

игровая, досугово- 

развлекательная, 

художественное 

творчество, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

 

 

Трек 

«Орлёнок – 

Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый 

год. Проведение трека в данный временной период можно 

рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в любое время учебного года. 

 

 

 
Беседа. 

Динамические 

паузы 

 

 
Познавательная, 

проблемно 

ценностное 

общение 

 

Трек 

«Орлёнок – 

Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ 

трека - чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено 

необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к 

середине учебного года накапливается определённая физическая и 

эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия в том 

Беседа. 

Игра «Победа над 

Великим 

Нехочухой». 

Динамические паузы. 

 
Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное 

общение. 



 

 числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний 

период. 

Работа с чек-листом, 

Игра с элементами 

ТРИЗ, мини- 

соревнования. КТД 

«Плакат 

болельщика». Игра- 

обсуждение 

«Копилка 

болельщика». 

 

 

 

 
 

Трек 

«Орлёнок – 

Эколог» 

 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека 

–  рюкзачок  Эколога Погодные условия в момент реализации трека 

«Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами 

здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования 

природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического 

субботника 

Сбор рюкзака 

эколога, игровые 

упражнения, игра 

«Экологическая 

ромашка», 

Дидактическая игра 

«Орлёнок»: что в 

мусорном ведре? 

Экскурсия/интеллект 

уальная игра. 

 

 

 
Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное 

общение 

 

 

Трек 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – 

альбом «Мы – хранители» Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 

ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. 

Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость сохранения 

традиций, истории и культуры своего родного края. Основная 

смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи. Мы 

(класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны 

 

 

 

Экскурсия, беседа, 

исследование 

исторических 

альбомов 

 

 

 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное 

общение. 



 

3-4 классы 

 
 

 

Название 

трека 

 

 

Содержание учебного курса 

 
Формы 

организации 

занятий 

 

 

Виды 

деятельности 

 

 
Трек 

«Орлёнок – 

Лидер» 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека 

– конструктор «Лидер». В процессе реализации данного трека дети 

приобретают опыт совместной деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочённости классного коллектива в начале учебного года, 

сформировать детские микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта чередования творческих поручений 

 
Игра на 

командообразование 

Беседа. Тренинг на 

выявления лидера в 

команде. 

 

Познавательная, 

игровая, досугово- 

развлекательная, 

проблемно- 

ценностное 

общение 

 

 
 

Трек 

«Орлёнок – 

Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

конверт- копилка. Трек «Орлёнок-Эрудит» занимает первый месяц 

второй четверти, которая отличается высоким содержанием различных 

интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и т.п. – в этот 

период дети знакомятся с разными способами получения информации, 

что необходимо для их успешной деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Игра «Лото». 

Интеллектуальная 

игра 

«Вопрос от эрудита». 

Игра 

«Интеллектуальный 

кроссворд» Игра 

«Эврика». 

 

 

 

Познавательная, 

игровая 

 

 
 

Трек 

«Орлёнок – 

Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, 

что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных 

профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-Мастер» поделены на 

два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят 

новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на 

уровне региона или страны). 

 

Мастер классы. 

КТД «Россия 

мастеровая». Игра по 

станциям 

«Город мастеров». 

Тренинг «Мы 

мастера» 

Познавательная, 

игровая, досугово- 

развлекательная, 

художественное 

творчество, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 



 

 

 

 

Трек 

«Орлёнок – 

Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый 

год. Проведение трека в данный временной период можно 

рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в течение всего учебного года. 

Решение кейса 

«Как поступить в 

данной ситуации и 

что попросить в 

награду». КТД 

«Создай людям 

хорошее 

настроение».   Мини- 

тренинг. 

 

 

 
Познавательная, 

проблемно 

ценностное 

общение 

 

 

Трек 

«Орлёнок – 

Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ 

трека – чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено 

необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к 

середине учебного года накапливается определённая усталость, 

вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. 

Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные 

мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в 

зимний период. 

КТД 

«Зарядка». КТД 

«Плакат 

болельщика». Игра- 

обсуждение 

«Копилка 

болельщика». 

 

 
Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное 

общение. 

 

 
Трек 

«Орлёнок – 

Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека 

–  рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека 

«Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами 

здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования 

природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического 

субботника. 

КТД 

«Экологическая 

тропа». 

КТД 

«Знаю, умею, 

действую». 

 
 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное 

общение 

Трек 

«Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – 

альбом. «Мы – хранители» Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 

ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению ребёнком 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе 

лично.  Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость 

КТД «Альбом 

памяти». Поделка 

«Традиции России». 

Кодекс 

«Орленка- 

хранителя». 

Познавательная, 

игровая, 

художественное 

творчество, 

проблемно 

ценностное 

общение. 



 

 сохранения традиций, истории и культуры своего родного края, через 

понимания фразы «Я и моѐ дело важны для Родины». 

  



Тематическое планирование 1 класс 

 
Четверть Деятельность Даты Комментарии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
I 

четверть 

4 игровых занятия для: 

- вхождения ребёнка в 

ритм и атмосферу 

школьной деятельности; 

- включения детей в 

деятельность, 

мотивирующую на 

дальнейшее участие в 

Программе. 

 
Занятия: 

- с использованием игр на 

командообразование, 

создание благоприятной 

психоэмоциональной 

атмосферы в классе, 

мотивацию на участие в 

Программе; 

- для приобретения опыта 

совместной деятельности в 

команде, 

- для выявления лидеров и 

формирования в 

дальнейшем микрогрупп 

для использования 

методики ЧТП 

(чередования творческих 

поручений). 

- первичная оценка уровня 

сплочённости класса. 

сентябрь, 

октябрь 

В первой четверти учителю 

необходимо решить ряд 

главных задач: введение 

первоклассника в новый для 

него школьный мир, помощь 

ребёнку в адаптации к новым 

социальным условиям, 

сохранение/настрой на 

позитивное восприятие 

учебного процесса. 

А также развитие мотивации 

детей на участие в Программе 

«Орлята России». 

У каждого учителя есть 

собственный опыт решения 

вышеобозначенных задач, и к 

этому опыту в рамках 

подготовки к участию в 

программе «Орлята России» мы 

предлагаем добавить 

проведение четырёх игровых 

занятий. 

Дни и время, удобное для их 

проведения, педагог выбирает 

самостоятельно. 

 

 
 

II 

четверть 

Вводный «Орлятский 

урок» для первоклассников 

08-09 

ноября 

Основными задачами являются 

старт Программы для детей и 

эмоциональный настрой класса 

на участие в Программе. 

 «Орлёнок – Эрудит» 11-25 

ноября 

Ко второй четверти учебный 

процесс и все связанные с ним 

новые правила 

   жизнедеятельности становятся 

для ребёнка более понятными. 

Данный трек позволит, с одной 

стороны, поддержать интерес к 

процессу получения новых 

знаний, с другой стороны, 

познакомить обучающихся с 

разными способами получения 

информации. 



 

 «Орлёнок – Доброволец» 28 ноября – 

14 декабря 

Тематика трека актуальна 

круглый год. Важно, как можно 

раньше познакомить 

обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтёр», 

«волонтёрское движение». 

Рассказывая о тимуровском 

движении, в котором 

участвовали их бабушки и 

дедушки, показать 

преемственность традиций 

помощи и участия. В решении 

данных задач учителю поможет 

празднование в России 5 

декабря Дня волонтёра. 

«Орлёнок – Мастер» 15-23 

декабря 

Мастерская Деда Мороза: 

подготовка класса и классной 

ёлки к новогоднему празднику / 

участие в новогоднем классном 

и школьном празднике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

III 

четверть 

«Орлёнок – Мастер» 9-20 января Знакомимся с мастерами 

различных профессий; 

посещаем места работы 

родителей-мастеров своего 

дела, краеведческие музеи и пр. 

«Орлёнок – Спортсмен» 23 января – 

10 февраля 

К середине учебного года у 

всех школьников нарастает 

гиподинамический кризис, 

повышается утомляемость. Как 

следствие, согласно статистике, 

середина учебного года – это 

один из периодов повышения 

заболеваемости среди 

школьников. 

Рекомендуем к предложенному 

содержанию трека добавить 

больше занятий, связанных с 

двигательной активностью, 

нахождением детей на свежем 

воздухе. 

   



 

 «Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти» 

20 февраля – 

10 марта 

Основная смысловая нагрузка 

трека: 

Я – хранитель традиций своей 

семьи, 

Мы (класс) – хранители своих 

достижений, 

Я/Мы – хранители 

исторической памяти своей 

страны. 

Решению задач трека будет 

способствовать празднование 

Дня защитника Отечества, 

Международного женского дня 

и других праздников. 

 «Орлёнок – Эколог» 13 марта – 12 

апреля 

Пробуждение природы после 

зимы даёт учителю более 

широкие возможности для 

проведения трека. Часть 

мероприятий можно уже 

проводить за пределами здания 

школы. Расширяются 

возможности 

использования природного 

материала, возможности 

проведения различных 

экологических акций и пр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

четверть 

«Орлёнок – Лидер» 13 апреля – 

28 апреля 

В логике Программы важно, 

чтобы все треки прошли до 

трека «Орлёнок – лидер», так 

как он является завершающим и 

подводящим итоги участия 

первоклассников в Программе в 

учебном году. 

Основными задачами являются 

оценка уровня сплочённости 

класса и приобретенных 

ребёнком знаний и опыта 

совместной деятельности в 

классе как коллективе. 

 Подведение итогов 

участия в Программе в 

текущем учебном году 

1 мая – 

24 мая 

В УМК – использование 

игровых методов диагностики 

результатов. 



 

   Основными результатами, 

которые нам необходимо 

оценить станут: 

- личностное развитие ребёнка 

(изменение его позиции от 

«наблюдателя» до «активного 

участника»); 

- сформированность класса как 

коллектива; 

- уровень принятия/осознания 

ценностей, заложенных в 

Программе. 

Тематическое планирование 1 класс 

 

 
Тема 

Количество 

часов 

 Подготовительный этап к участию в Программе  

1. Игровая программа «Играй, узнавай, 

найди друзей в классе» 

1 

2. Игровая программа «Играй, узнавай, 
найди друзей в классе» 

1 

3. «Мы будем друзьями в классе» 1 

4. Игры с наставниками 1 

5. «Волшебные слова дружбы» 1 

6. «Правила настоящих друзей» 1 

7. Вводный Орлятский урок 1 

8. Итоговый урок по треку. Игры с наставниками 1 

9. Игры на сплочение коллектива 1 

10. Игры на сплочение коллектива 1 

11. «Солнышко дружбы» 1 

12. Игры с наставниками  

13. Кроссворд о дружбе.  

 «Орлёнок – Эрудит»  

14. «Кто такой эрудит?» 1 

15. «Эрудит – это…» 1 

16. «Всезнайка» 1 

17. «Всезнайка»  

18. «Встреча с интересным эрудитом – 

книгой» 

1 

19. «Встреча с интересным эрудитом – 

книгой» 

1 

20. «Подведём итоги» 1 

21. Игры с наставниками 1 

22. Игры с наставниками. 1 

 «Орлёнок – Доброволец»  



 

 
23. 

24. 

25. 

 
26. 

27. 

28. 

 

 
29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

 

 
37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

 
42. 

43. 

 
«От слова к делу» 

«Спешить на помощь безвозмездно» 

«Совместное родительское собрание 

«Наша забота!» 

«Доброволец – это доброе сердце» 

«Доброволец – это доброе сердце» 

«Подведём итоги» 

«Орлёнок – Мастер» 

 

«Мастер – это…» 

«Мастерская Деда Мороза …» 

«Мастерская Деда Мороза …» 

«Класс мастеров» 

«Классная ёлка» 

«Новогоднее настроение 

«Новогоднее настроение 

Подведение промежуточных итогов по трекам 

«Орлёнок – Спортсмен» 

 

«Утро мы начнём с зарядки» 

«Сто затей для всех друзей 

«Весёлые старты» 

«Весёлые старты» 

«Самые спортивные ребята моей 

школы» 

«Азбука здоровья» 

«Азбука здоровья» 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

 
1 

1 

1 

 
1 

1 

1 

 

 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 
1 

1 

1 

1 

1 

 
1 

1 

44. «Орлёнок – хранитель исторической 

памяти» 

1 

45. «История школы – моя история» 1 

46. «История школы – моя история» 1 

47. «Поход в музей» 1 

48. «Поход в музей» 1 

49. «Историческое чаепитие» 1 

 «Орлёнок – Эколог»  

50. «ЭКОЛОГиЯ» 1 

51. «Каким должен быть настоящий 

эколог?» 

1 

52. «В гости к природе» 1 

53. «В гости к природе» 1 

54. «Мы друзья природе» 1 

55. «Мы друзья природе» 1 



 

56. «Орлята – экологи» 1 

57. «Орлята – экологи» 1 

 «Орлёнок – Лидер»  

58. «Лидер – это…» 1 

59. «Я хочу быть лидером!» 1 

60. «Я хочу быть лидером!» 1 

61. «С командой действую!» 1 

62. «Как становятся лидерами?» 1 

63. «Мы дружный класс» 1 

64. «Мы дружный класс» 1 

 Подведение итогов  

65. Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 

1 

66. Подведение итогов участия в 
Программе в текущем учебном году 

1 

 ИТОГО: 66 
 

2-4 классы 

 

Четверть Деятельность Даты Комментарии 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

четверть 

Вводный 

«Орлятский урок»для 

детей первого года 

участия в Программе 

 

Вводный 

«Орлятский урок»для 

детей второго года 

участия в 

Программе 

сентябрь Основными задачами являются 

старт Программы для детей и 

эмоциональный настрой класса на 

участие в Программе. 

 «Орлёнок – Лидер» октябрь Реализация Программы начинается 

сданного трека, который позволяет 

актуализировать/ приобрести опыт 

совместной деятельности в 

коллективе, что необходимо в 

начале учебного года. Также 

занятия трека позволят выявить 

первичную оценку уровня 

сплочённости класса и лидеров 

для дальнейшего формирования 

микрогрупп. 



 

 

 

 

 

 

 

II 

четверть 

«Орлёнок – Эрудит» ноябрь Вторая четверть отличается высокой 

мотивацией у детей на учебную 

деятельность.  В  этот временной 

промежуток в  школах  проходят 

различные олимпиады. 

В рамках трека происходит 

знакомство ребёнка с разными 

способами получения информации. 

«Орлёнок – Мастер» декабрь Данный трек проходит в два этапа:1 

– подготовка новогоднего 

спектакля/номера/концерта; 

2 – знакомство с мастерами своего 

дела и лучшими мастерами 

региона/страны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III 

четверть 

Игра для подведения 

промежуточных 

итогов участия в 

Программе 

январь Игра по итогам 3х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

Игру учитель проводит 

самостоятельно, используя 

предоставленные методические 

рекомендации. 

«Орлёнок – 

Доброволец» 

январь Тематика трека актуальна круглый 

год, поэтому учитель может 

обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей и истории 

добровольческого/ волонтерского/ 

тимуровского движения в любое 

время учебного года. 

«Орлёнок – 

Спортсмен» 

февраль Учитывая разницу в погодных 

условиях, предлагается трек 

провести в данное время: в 

большинстве школ проходят 

различные соревнования, 

посвященные 23 февраля и пр. В 

том числе, в соответствии с 

возрастом, можно провести 

Весёлые старты, «Папа, мама, я 

– спортивная семья» и другие 

соревнования, чтобы 

минимизировать воздействия 

гиподинамического кризиса 

середины учебного года. 



 

 «Орлёнок – Эколог» март Несмотря на большую разницу в 

климате регионов страны, весна – 

наиболее благоприятный период для 

реализации трека. Погодные 

условия позволяют уже часть 

мероприятий трека проводить за 

пределами здания 

школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

четверть 

«Орлёнок – Хранитель 

историческойпамяти» 

апрель В логике Программы важно, чтобы 

все треки прошли до трека «Орлёнок 

– хранитель исторической памяти», 

так как он является треком, 

подводящим итоги участия в 

учебном году. Основная смысловая 

нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей 

семьи, 

Мы (класс) – хранители своих 

достижений, 

Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 

 Подведение итогов 

участия в Программев 

текущем учебном году 

май В УМК – использование игровых 

методов диагностики результатов. 

Основными результатами, которые 

нам необходимо оценить, станут: 

личностное развитие ребёнка 

(изменение его позиции от 

«наблюдателя» до «активного 

участника»); 

-  сформированность класса как 

коллектива; 

уровень принятия/осознания 

ценностей, заложенных в 

Программе. 
 

Календарное планирование 2 класс 

Срок проведения Тема 
Количество 

часов 

Старт Программы 

сентябрь Вводный «Орлятский урок» 1 

«Орлёнок – Лидер» 

октябрь «Лидер – это…» 1 

октябрь «Я могу быть лидером» 1 

октябрь «Как стать лидером?» 1 

октябрь «С командой действовать готов!» 1 

октябрь «Верёвочный курс» 1 

октябрь «КЛАССный выходной» 1 

октябрь «Встреча с тем, кто умеет вести за 

собой» 

2 

октябрь «Мы дружный класс!» 1 

«Орлёнок – Эрудит» 



 

ноябрь «Кто такой эрудит?» 1 

ноябрь «Я – эрудит, а это значит…» 1 

ноябрь «Развиваемся, играя!» 1 

ноябрь «ВоображариУМ» 1 

ноябрь «Могу быть изобретателем» 1 

ноябрь КТД «Что такое? Кто такой?» 1 

ноябрь Встреча с эрудитом «Хотим всё 

знать» 

2 

ноябрь Итоги трека «На старте новых 

открытий» 

1 

«Орлёнок – Мастер»   

декабрь «Мастер – это…» 1 

декабрь «Мастерами славится Россия» 1 

декабрь «От идеи – к делу!» 1 

декабрь «Город Мастеров» 1 

декабрь «В гости к мастерам» 1 

декабрь КТД «Классный театр» 1 

декабрь «Мастер – это звучит гордо!» 2 

декабрь «Путь в мастерство» – подводим 

итоги 

1 

Подведение 

промежуточных итогов 

  

январь Игра по итогам 3-х треков: 

«Орлёнок – Эколог» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

2 

«Орлёнок – Доброволец»   

январь «От слова к делу» 1 

январь «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 

январь КТД «Создай хорошее настроение» 1 

январь «С заботой о старших» 1 

январь КТД «Коробка храбрости» 1 

январь КТД «Братья наши меньшие» 1 

январь «Добровольцем будь всегда» 2 

январь «Портрет добровольца» 1 

«Орлёнок – Спортсмен»   

февраль «Утро начинай с зарядки – будешь 

ты всегда в порядке!» 

1 

февраль «Должен быть режим у дня» 1 

февраль «О спорт, ты – мир!» 1 

февраль «Сто затей для всех друзей» 1 

февраль «Готовимся к спортивным 

состязаниям» 

1 

февраль Спортивная игра «У рекордов наши 1 

 имена»  

февраль «Быстрее! Выше! Сильнее!» 2 

февраль «Азбука здоровья» 1 
 

26 



 

«Орлёнок – Эколог»   

март «ЭКОЛОГиЯ» 1 

март «Каким должен быть настоящий 

эколог?» 

1 

март «Мой след на планете» 1 

март «Что должен знать и уметь эколог?» 1 

март «Восхищаемся красивым миром» 1 

март «Экология на практике» 1 

март Встреча с человеком, которого 

можно назвать настоящим экологом 

2 

март «Шагая в будущее – помни о 

планете» 

1 

«Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти» 

  

апрель «Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти» 

1 

апрель «Хранитель семейных традиций» 1 

апрель «Я храню традиции семьи, а значит и 

традиции страны» 

1 

апрель Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1 

апрель «Знать, чтобы хранить» 1 

апрель «Историческое чаепитие» 1 

апрель «Расскажи мне о России» 2 

апрель «Я – хранитель, мы – хранители» 1 

Подведение итогов   

май Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 

2 

ИТОГО:  68 
 

Календарное планирование 3-4 класс 

 

Срок проведения Тема 
Количество 

часов 

Старт Программы 

сентябрь Вводный «Орлятский урок» 1 

«Орлёнок – Лидер» 

октябрь «Лидер – это…» 1 

октябрь «Я могу быть лидером» 1 

октябрь «В команде рождается лидер» 1 

октябрь «КЛАССный выходной» 1 

октябрь «От идеи – к делу» 1 

октябрь КТД «Вместе мы сможем всё» 1 

октябрь «Встреча с тем, кто умеет вести за 

собой» 

2 

октябрь «Мы дружный класс!» 1 

«Орлёнок – Эрудит»   

ноябрь «Кто такой эрудит?» 1 

ноябрь «Я – эрудит, а это значит…» 1 

27 



 

ноябрь «Игра – это полезно и интересно» 1 

ноябрь «Эрудит – это широкий кругозор» 1 

ноябрь «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1 

ноябрь КТД «Играй, учись и узнавай» 1 

ноябрь Встреча с эрудитом «Хотим всё 

знать!» 

2 

ноябрь Итоги трека «На старте новых 

открытий» 

1 

«Орлёнок – Мастер»   

декабрь «Мастер – это…» 1 

декабрь «Россия мастеровая» 1 

декабрь «Город Мастеров» 1 

декабрь «В гости к мастерам» 1 

декабрь «От идеи – к делу!» 1 

декабрь КТД «Мастер своего дела» 1 

декабрь «Мастер – это звучит гордо!» 2 

декабрь «Путь в мастерство» – подводим 

итоги 

1 

Подведение 

промежуточных итогов 

  

январь Игра по итогам 3-х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» 

«Орлёнок – Мастер» 

2 

«Орлёнок – Доброволец»   

январь «От слова к делу» 1 

январь «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 

январь КТД «Создай хорошее настроение» 1 

январь «С заботой о старших» 1 

январь Подготовка КТД «От идеи к делу» 1 

январь КТД «Подари улыбку миру!» 1 

январь «Доброволец – это доброе сердце» 2 

январь «Портрет добровольца» 1 

«Орлёнок – Спортсмен»   

февраль «Движение – жизнь!» 1 

февраль «Основы ЗОЖ» 1 

февраль «Мы гордимся нашими 

спортсменами» 

1 

февраль «Сто затей для всех друзей» 1 

февраль КТД «Спортивное» 1 

февраль Спортивная игра «Книга рекордов» 1 

февраль «Встреча-подарок» 2 

февраль «Азбука здоровья» 1 

«Орлёнок – Эколог»   

март «ЭКОЛОГиЯ» 1 

март «Страна экологии 1 

март «Мой след на планете» 1 
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март КТД «Знаю, умею, действую» 1 

март Экологический квест «Ключи 

природы» 

1 

март Игра по станциям «Путешествие в 

природу» 

1 

март Встреча с человеком, которого 

можно назвать настоящим экологом 

2 

март «Шагая в будущее – помни о 

планете» 

1 

«Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти» 

  

апрель «Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти» 

1 

апрель «Традиции моей страны» 1 

апрель Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1 

апрель «Знать, чтобы хранить» 1 

апрель КТД «История становится ближе» 1 

апрель КТД «Мы – хранители памяти» 1 

апрель «Расскажи мне о России» 2 

апрель «Мы – хранители» 1 

Подведение итогов   

май Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 

2 

ИТОГО:  68 
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5. Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности 

(личностные, метапредметные, предметные) 

В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Личностные результаты: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

– осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

– сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края;  
– уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке 

как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: 

– понимание связи человека с окружающим миром; 

– бережное отношение к среде обитания; 

– проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. 

– признание индивидуальности каждого человека; 

– проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

– неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; 

– выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: 

– уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

– стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

– соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

– бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

– осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 

– бережное отношение к природе; 

– неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

– первоначальные представления о научной картине мира; 

– познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

– проявление   желания обогащать свои знания, способность к 

поисково-исследовательской деятельности. 

 
Метапредметные результаты: 

Универсальные учебные познавательные действия: 

– способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного 



опыта;  
– способность к применению своих знаний и умений, способность выражать 

свои мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила поведения; 

– умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

– умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию 

(под руководством педагога); 

– умение понимать нравственные ценности общества: добро, 

человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); 

– умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки; 

– понимать, что информация может быть представлена в разной форме – книга, 

фото, видео 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

– умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность; 

– умение проявлять готовность выступить в роли организатора, 

инициатора, руководителя, исполнителя; 

– умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать 

процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения; 

– участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе 

поиска ответа; 

– умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, 

работая в группе; 

– умение высказывать и отстаивать свое мнение; 

– умение рассуждать, вести повествование, строить своё 

высказывание в соответствии с поставленной задачей или 

вопросом; 

– корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

– умение работать в группе, общаться со сверстниками на 

принципах взаимоуважения и помощи; 

– признание возможности существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; 

– умение высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновывать, 

приводя аргументы; 

– умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно 

по отношению к окружающим; 

– умение о т в е т с т в е н н о  о т н о с и т ь с я    к своим обязанностям  в  

процессе совместной деятельности 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

– умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности 

способствовать проявлению самостоятельности, инициативности, организованности; 

– умение планировать этапы предстоящей работы, определять 

последовательность действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять 

себя; 

– умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств 

еѐ достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного обсуждения, 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

– формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности; 
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– формирование умения применять свои знания в практической деятельности. 

 
Предметные результаты: 

1   класс 

умение раскрывать своими словами первоначальные представления об основных нормах 

поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости дружбы в классе, 

формирование коллективных правил коллектива и желание им следовать, владеть правилами 

поведения в классе, школе; умение применять полученные 

знания из различных областей в совместной коллективной деятельности; представления о 

некоторых понятиях и правилах решения логических задач; знание главных качеств эрудита: 

смекалка, ум, знание, любознательность, внимательность, увлеченность, изобретательность; 

узнавать главные источники знаний эрудита: книга, журналы, газеты; выполнять несложные 

коллективные работы проектного характера совместно со взрослыми; приобретать опыт 

художественно-эстетического наполнения предметной среды человека; умение выполнять в 

определенной последовательности комплекс утренней зарядки; расширять словарный запас 

новыми словами и терминами. 

2 класс 

знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие первоначального 

опыта осмысления и нравственной оценки поступков поведения (своего и других людей) с 

позиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит», синонимами данного слова; 

использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств соответственно 

ситуации общения; работа со значением слова «мастер»; умение ориентироваться в 

наименованиях основных технологических операций: исполнять песни с простым мелодическим 

рисунком, выполнять элементарные танцевальные движения; лексическая работа с понятиями 

доброволец и волонтёр», «добровольчество», умение определять главную мысль мультфильм; 

осознавать положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение осознавать ценность 

природы и необходимость ответственности за ее сохранение; умение приводить примеры, 

иллюстрирующие значение природы в жизни человека; умение соблюдать правила экологичного 

поведения в школе и в быту (экономия воды и электроэнергии), и природной среде; владение 

различными приёмами слушания научно-познавательных текстов об истории родного края; 

использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств. 

3-4 классы 

понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе, качества 

и характеристики человека- лидера; умение строить логические рассуждения; 

формулировать утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания о 

разнообразии профессий и их роли; знакомство с понятиями «добро», «доброволец и 

волонтёр», «добровольчество», с качествами волонтёра и теми добрыми делами, которые 

волонтёры совершают со смыслами деятельности волонтёра (безвозмездность и дело для 

других – помощь, забота); знания о положительном влиянии зарядки на укрепление здоровья; 

умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; усвоение 

сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения правил 

экологического поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”, «хранитель 

исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным ценностям и традициям; 

понимание особой роли в истории России и мировой истории, чувства гордости за 

достижения малой Родины. 

 

6. Описание учебно-методического и материально-технического реализации 

программы 
 



Курс обеспечен методическими и дидактическими материалами, размещенными на 

сайте Корпоративного университета Российского движения школьников 

 

Материалы для обучающихся 

Для обучения на курсах необходимо зарегистрироваться на сайте, далее следовать 

инструкции: 

 

1. Онлайн курс «Академия гражданина» 

2. Онлайн курс «Основы социального проектирования» 

3. Онлайн-курс «Анимация онлайн (анимируй с РДШ)» 

4. Онлайн курс «Фотостудия с РДШ» 

5. Онлайн курс «Экологическое мышление» 

6. Онлайн курс «Совместное лидерство» 

7. Онлайн курс «Впорядке» 

8. Онлайн курс «Медиашкола» 

9. Онлайн курс «Профориентация в цифровую эпоху» 10.Онлайн  

курс «Семь ошибок при выборе профессии» 

 

Материалы для педагогов 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

Сайт «Орлята России»  

https://orlyatarussia.ru/ 
 

Электронная библиотека сайта «Орлята России»  

https://orlyatarussia.ru/library/?libraryRole=Учитель 
 

Для обучения на курсах необходимо зарегистрироваться на сайте, далее следовать 

инструкции 

1. Курс «Организация воспитательной работы на основе мероприятийРДШ» 

2. Онлайн курс «Академия гражданина» (для педагогов) 

3. Онлайн курс «Российское движение школьников: планирование и организация  

работы» 

4. Онлайн курс «Формирование гражданской идентичности у  

обучающихся 4-11 классов» 

5. Онлайн курс «Как поддержать деятельность добровольческого  

отряда» 

6. Онлайн курс «Школа классных кураторов» 

7. Контент-агрегатор воспитательных практик «Ежедневно с РДШ» 

8. Методическое сопровождение программы развития социальной  

активности «Орлята России» 

9. Методические рекомендации по проведению официальной церемонии посвящения в 

Орлята России https://orlyatarussia.ru/library/metodicheskie-rekomendatsii-po- 

provedeniyu-ofitsialnoy-tseremonii-posvyashcheniya-v-orlyata-rossii/ 

10. Подготовительный этап к участию в программе.1 класс (технологические карты 

игровых занятий) https://orlyatarussia.ru/library/podgotovitelnyy-etap-k-uchastiyu-v- 

programme-1-klass-tekhnologicheskie-karty-igrovykh-zanyatiy/ 

11. Учебно-методический комплект для 1 класса https://orlyatarussia.ru/library/uchebno- 

metodicheskiy-komplekt-1-klassa/ 

12. Учебно-методический комплект для 2 класса https://orlyatarussia.ru/library/test/ 
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13. Учебно-методический комплект для 3 класса https://orlyatarussia.ru/library/test2/ 

14. Построение курса внеурочной деятельности 4 

класса https://orlyatarussia.ru/library/postroenie-kursa-vneurochnoy-deyatelnosti-4-klassa-/ 

15. Промежуточная игра «Код дружбы» для 2, 3, 4 классов  

https://orlyatarussia.ru/library/promezhutochnaya-igra-kod-druzhby-dlya-2-3-4-klassov/ 
 

 

Оборудование: 

- компьютер 

- проектор и интерактивная доска 
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ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ «Я-ОРЛЕНОК» * 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

Дорогой друг! В твоем классе задумываются и реализуются различные интересные дела. Вместо со своими 

одноклассниками ты пробуешь себя в разных ролях: Эрудита, Хранителя, Мастера, Лидера, Спортсмена, Добровольца и 

Эколога, поэтому программа, по которой ты занимаешься построена в виде Треков (направлений для движения и 

развития). Каждый Трек заканчивается коллективным творческим делом, которое ты готовишь и проводишь вместе со 

своими одноклассниками. 

Предлагаем тебе оценить себя, свою активность, свой вклад, который ты внес в общее дело. Для того, чтобы 

получить более правдивую оценку, после попроси оценить свою деятельность в подготовке общего дела твоих товарищей 

по команде, в которой ты работал или одноклассников, если ты согласишься с их мнением и оценкой, то можно 

скорректировать собственную оценку. Проанализируй и сделай выводы – что тебе нужно развивать в себе для того, чтобы 

успешно работать в команде и решать общие задачи, можно это обсудить с родителями, учителем друзьями. Надеемся, 

что советы и выводы тебе помогут стать еще успешнее, и твои школьные годы будут насыщены интересными и полезными 

делами. 

 

Инструкция по заполнению таблицы: 
a. Заполняй таблицу только после того, как проведено общее классное дело. 

b. Используй для заполнения таблицы цветные карандаши, раскрашивая звездочки, где каждый цвет обозначает: 

 

- красный — оцениваю себя положительно, все получилось и все удалось, это ответ «да»; 
- желтый — не уверен, что получилось проявить все свои положительные стороны, есть некоторые единичные 

проблемы, это ответ «не знаю»; 

- синий — плохо проявил себя, не получилось включиться в общее дело, это ответ «нет». 
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Таблица 9. 

 
 Трек 

Орленок- 

Эрудит 

Трек 

Орленок- 

Хранитель 

Трек 

Орленок- 

Мастер 

Трек 

Орленок- 

Лидер 

Трек 

Орленок- 

Спортсмен 

Трек 

Орленок- 

доброволец 

Трек 

Орленок- 

Эколог 

Мне понравилось участвовать в 

подготовке и проведении общего 

дела 

       

Было интересно выполнять 

различные роли в группе 

       

Я бы снова хотел участвовать в 

общем деле 

       

Я был всегда активен: предлагал, 

делал, помогал другим 

       

Мне было легко общаться в команде        

У меня появились новые друзья и 

знакомые 

       

Я умею работать в команде        

Когда возникали трудности, я не 

бросал товарищей, старался делать 

хорошо работу 
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Когда что-то у меня не получалось, 

на помощь приходили товарищи по 

команде 

       

Считаю, что, участвуя в общем деле, 

я принес пользу другим людям 

       

 
 

* Комментарий для педагогов: 



ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ КОМАНДЫ 

 
Техника работы команды (эталон) Орленок- 

Лидер 
Орленок- 

Спортсмен 
Орленок- 

Доброволец 
Орленок- 
Турист 

Дело, проведенное командой, 

принесло пользу другим людям 

    

Идея, воплощенная в рамках дела, 

была творческой, оригинальной 

    

Работа в команде проводилась по 

плану, была доведена до конца 
    

Каждый член команды проявлял 

активность в рамках своей роли 

(или ролей) 

    

Работа в команде проходила 
спокойно, несуетливо, без 
конфликтов 

    

При возникновении трудностей 

команда объединяла усилия с 

другой командой (или командами) 

    

 

Примечание: оценочный лист заполняется двумя цветами: зеленый цвет –условие 

эталона работы команды выполнено, красный цвет – условие не выполнено. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ ЛИСТЫ ПО МОДУЛЮ (ТРЕКУ) 

«ОРЛЕНОК-ЛИДЕР» 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ЛИСТ КЛАССА 

Команда Команда 1 Команда 2 Команда 3 Команда 4 Команда 5 
 

 

 

 

Техника 

работы 

команды 

(эталон) 

Дело, 

проведенное 

командой, 

принесло пользу 

другим людям 

 

 

Идея, 

воплощенная в 

рамках дела, была 

творческой, 

оригинальной 

 

 

Работа в команде 

проводилась по 

плану, была 

доведена до конца 

 

 

 

Каждый член 

команды 

проявлял 

активность в 

рамках своей 

роли (или ролей) 

 

Работа в команде 

проходила 

спокойно, 

несуетливо, без 

конфликтов 

 

 

При 

возникновении 

трудностей 

команда 

объединяла 

усилия с другой 
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Примечание: лидер команды закрашивает в соревновательном листе клеточку 

на пересечении строки с условием эталона работы команды и столбца с 

названием текущего трека. Лист заполняется двумя цветами: зеленый 

цвет – условие эталона работы команды выполнено, красный цвет – 

условие не выполнено. 
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командой (или 

командами) 



ОЦЕНОЧНЫЕ ЛИСТЫ ПО МОДУЛЮ (ТРЕКУ) 

«ОРЛЕНОК-СПОРТСМЕН» 
 

ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧАСТИЯ В ЭСТАФЕТЕ 

«ЗНАЮ – МОГУ – УМЕЮ» 

 
Команды Дистанция «ЗОЖ» 

Д
и

ст
ан

ц
и

я 

«
П
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в
и
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н

ы
е 

и
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»
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я
 «
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и

д
ы

 

сп
о

р
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»
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и

ст
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я
 «

Г
Т

О
»
 

Дистанция 

«Подтянись к 

движению!» 

Д
и
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ан

ц
и

я
 «

Н
а 
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ар

т!
»
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л
о

в
 

М
ес
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П
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вы

ч
к
а 

1
 

П
р

и
вы

ч
к
а 
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П
р

и
вы

ч
к
а 

3
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р

и
вы

ч
к
а 
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и
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ч
к
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5
 

П
р
ы

ж
к
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а 
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к
е 

Р
о
у

п
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к
и

п
п

и
н

г 

Команда 1              
Команда 2              
Команда 3              
Команда 4              
Команда 5              

 

 

 
 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

 
 Команда 1 Команда 2 Команда 3 Команда 4 Команда 5 

З
аг

ад
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н
ая

 

и
гр

а 

У
га

д
ан

н
ая

 

и
гр

а 

З
аг
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и
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У
га

д
ан

н
ая

 

и
гр

а 

З
аг

ад
ан

н
ая

 

и
гр

а 

У
га

д
ан

н
ая
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З
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н
ая

 

и
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а 

У
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д
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н
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и
гр

а 
Игра 1           

Игра 2           

Итого баллов      

 

 

 
 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «ВИДЫ СПОРТА» 

 
 Команда 1 Команда 2 Команда 3 Команда 4 Команда 5 

«Кто больше»      
«Кто быстрее»      
Сообщение 
лидера 

     

Итого баллов      
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «ГТО» 

 
 Критерии оценки 

Да – 2 б. 
Не всегда – 1 б. 
Нет – 0 б. 

Команда 1 Команда 2 Команда 3 Команда 4 Команда 5 

Б
ес

ед
а 

Содержание 
вопросов 
соответствовало 
теме беседы 

     

Вопросы 
задавались в 
корректной, 
доброжелательной 
форме 

     

Члены команды 
заинтересованно 
слушали ответы 
гостя 

     

С
о
о
б
щ

ен
и

е 

Содержание 
сообщения 
соответствовало 
теме беседы 

     

Сообщение имеет 
обобщающий 
характер 

     

Сообщение 
представлено 
эмоционально, 
выразительно 

     

 Итого баллов      
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КОМАНДНЫЙ ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «БУДЬ В 

ДВИЖЕНИИ!» 
Команда 1 

 
 

Прыжки на 

скакалке 

Спортсмен Таймер Судья Результат Итог 

(лучший 

результат) 

      
      
      
      
      
 

 

 

Роуп-скиппинг 

 

Крутят 

скакалку 

 
Прыгают 

 
Состав жюри 

 
Таймер 

Итог 
(суммарный 

балл 
команды) 

      
      
      

 

 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «НА СТАРТ!» 

 
 Критерии оценки Команда 

1 
Команда 

2 
Команда 

3 
Команда 

4 
Команда 

5 

У
ч
ас

ти
е 

в
 

к
о
н

к
у
р
са

х
 

(м
ак

си
м

у
м

 

1
0
 б

.)
 

Конкурс 1      
Конкурс 2      
Конкурс 3      
Конкурс 4      
Конкурс 5      

О
ц

ен
к
а 

п
о
д
го

то
в
к
и

 и
 п

р
о
в
ед

ен
и

я
 

к
о
н

к
у
р
сн

о
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 и
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ы
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н
и

я
 

(м
ак

си
м

у
м

 5
 б

. 
п

о
 к

аж
д

о
м

у
 

к
р
и

те
р
и

ю
) 

Содержание конкурса 
интересно, необычно, 
увлекательно 

     

Условия конкурса 
четко объяснены, 
подготовлен 
необходимый 
инвентарь 

     

Общение членов 

команды с 

участниками конкурса 

было 

доброжелательным, 
подбадривающим 

     

 Итого баллов      
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ДИСТАНЦИИ «ЗОЖ» 

 
ФИО членов команды 

П
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Итого      
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

 
НАПРАВЛЕНИЯ ДОБРОВОЛЬЧЕСТВА 

 

МЕДИЦИНСКОЕ ВОЛОНТЕРСТВО – помощь врачу в сборе жалоб 

пациентов; помощь в оформлении медицинской документации; 

сопровождение больных на процедуры; помощь в медицинском и общем 

уходе за пациентами; участие в поддержании санитарно-гигиенических 

норм в лечебных учреждениях; медицинское сопровождение массовых и 

спортивных мероприятий; санитарно-профилактическая работа;  
ВОЛОНТЁРСТВО В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ – защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; помощь службам 

экстренного реагирования в профилактике и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций; помощь людям, пострадавшим в стихийных бедствиях или 

катастрофах; популяризация культуры безопасности среди населения;  

ВОЛОНТЁРСТВО ПОБЕДЫ – благоустройство памятных мест; 

помощь ветеранам; взаимодействие с ветеранскими организациями; 

проведение Всероссийских акций и Парадов Победы в городах России;  
. 

СОЦИАЛЬНОЕ ВОЛОНТЕРСТВО – помощь пожилым людям; 

помощь лицам с ограниченными возможностями здоровья; помощь в 

оказании услуг на дому; помощь воспитанникам детских домов; помощь 

многодетным семьям;  
СОБЫТИЙНОЕ ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО (ВОЛОНТЕРСТВО КРУПНЫХ 

СОБЫТИЙ) – помощь при проведении спортивных соревнований; помощь 

при проведении культурно-массовых мероприятий; помощь при 

проведении военно-патриотических мероприятий; встреча гостей 

мероприятий; рассадка гостей на различных мероприятиях; работа с 

туристами;  

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОЛОНТЕРСТВО – помощь животным; 

помощь заповедникам и зоопаркам; уборка мусора; акции по 

благоустройству и озеленению территорий; акции в защиту окружающей 

среды; формирование экологической культуры населения;  

СЕРЕБРЯНОЕ ВОЛОНТЁРСТВО – помощь людей старшего 

возраста, участвующих в решении социальных проблем; участие людей 

старшего возраста в волонтёрских проектах разной направленности; 
КУЛЬТУРНОЕ ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО (ВОЛОНТЕРСТВО В СФЕРЕ 

 

КУЛЬТУРЫ) – помощь театрам, музеям, библиотекам и иным 
учреждениям культуры; помощь в организации культурно- 

развлекательных мероприятий; встреча гостей мероприятий; рассадка 

гостей на различных мероприятиях; работа с туристами; участие в 

реставрации памятников,  

КОРПОРАТИВНОЕ ВОЛОНТЁРСТВО – вовлечение представителей 

организаций в социально-значимую деятельность; участие сотрудников в 

различных волонтерских акциях;  

СЕМЕЙНОЕ ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО – помощь старших детей в 

организации   досуга   младших   детей; мероприятия   членов   семьи   с 



воспитанниками детского дома; семейное участие в массовом субботнике; 

организация семьей праздника для жильцов дома; акции на дворовых 

территориях района;  

ВОЛОНТЕРСТВО В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ – преподавание на 

безвозмездной основе; организация мастер-классов; организация научных 

лагерей, экспедиций; организация олимпиад;  

ИНКЛЮЗИВНОЕ ВОЛОНТЕРСТВО – поддержка добровольческих 

акций людей с ограниченными возможностями здоровья; поддержка и 

сопровождение людей с ограниченными возможностями здоровья при их 

участии в акциях добровольцев; создание доступной среды для реализации 

добровольческой деятельности людей с ограниченными возможностями 

здоровья; … 

ЮНЫЕ ДОБРОВОЛЬЦЫ – знакомство с добровольчеством; 

формирование позитивного отношения к добровольческой деятельности; 

приобщение школьников к добровольческой деятельности; участие детей в 

добровольческих инициативах и проектах; создание школьного 

волонтерского отряда;  

ПОИСК ДЕТЕЙ – поиск пропавших детей; обучение спасательных 

отрядов; проведение занятий по безопасности для детей; помощь 

найденным детям (реабилитация);  

МЕДИАВОЛОНТЕРСТВО – подготовка текстов, фото, видео о 

деятельности добровольцев; распространение информации о проектах и 

акциях добровольцев; помощь организациям и проектам онлайн; 

организация коммуникации между волонтерами разных направлений. 
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