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Пояснительнаязаписка
Направленность: художественная.
Уровеньосвоения: общекультурный.
Программарассчитанана1 год обучения.
Адресатпрограммы:возрастцелевойаудиториипрограммыдетив

возрастеот7-8лет., проявляющиеинтерескактёрскомуискусству.
Актуальность.
Театр - волшебный мир, наполненный образами, эмоциями и жизнью. Это

удивительное пространство, где ребенок становится частью увлекательного
путешествия, открывающего ему мир искусства. Каждый спектакль – это
путешествие, которое выводит детей за границы повседневного опыта, помогая
осознать себя частью общего, узнать себя и свои роли в жизни. При этом,
приобретают уверенность в себе, развивают воображение, мышление и
креативность, осваивая основы актерского мастерства, знакомясь с богатством
театрального мира.Занимаясь театром, дети начинают видеть искусство и
литературу совершенно иначе. Они знакомятся с великими произведениями,
погружаются в атмосферу разных эпох и культур, учатся выражать собственные
мысли и чувства через игру и творчество. Театр учит их понимать и ценить
красоту мира.Таким образом, театр превращается в мощный инструмент
развития детского потенциала,гармоничного воспитания творческой личности и
формирования.

Объёмисрокосвоенияпрограммы
Навесьпериодобучениязапланировано 144

учебныхчасаприосвоениипрограммы1 год.
Цельизадачипрограммы
Основная цель проекта – содействие развитию духовно-нравственных,

интеллектуальных, физических основ личности, творческих способностей и
эмоционального мира через приобщение к искусству театра.

Задачи:
образовательные:

 формированиепервичныхпредставленийотеатральномискусстве,егозначении
в жизничеловека,опрофессиях,связанныхстеатром;

 формирование навыков актерского мастерства и ораторского искусства;
 формирование представления об истории театра и развитии актерского

искусства;
 формированиеуменияориентироватьсявотечественномтеатральномискусстве

иего анализировать



 получениезнаний и информации отеатре,артистах,сцене,о
известныхпостановкахв театрах;
развивающие:

 развитиетворческогоиартистическогомышления;
 развитиевниманияипространственноговоображенияучащихся;
 развитиетворческогопотенциала;
 выявление, сопровождение и поддержкадетей, проявившей склонность к

изучению театра;
воспитательные:

 воспитаниенастойчивостивдостижениицели,ответственности,
дисциплинированности,трудолюбия;

 формированиеуменияпониматьсвоивозможности,собственныеинтересы;
 развитиелюбознательностиипознавательногоинтереса;совершенствованиеум

ения работатьвкоманде,навыковобщенияисотрудничества.
 формирование основкоммуникативной культуры, способствующих

социальной адаптации и профессиональному самоопределениюдетей;

Планируемыерезультаты:
Врезультатеосвоенияпрограммыдополнительногообразования,учащиеся

будут знать:
1. основныезаконы сцены и органичного существования на ней;
2. театральныепрофессии,ихфункции и особенности;
3. скороговорки, чистоговорки,стихотворения, прозу;
4. понятия:сцена, кулисы,артист,актер,режиссер,репетиция,мизансцена.

уметь:
1. читать,соблюдаяорфоэпическиеиинтонационныенормычтения;
2. владетькомплексомартикуляционнойгимнастики;
3. произноситьоднуитужефразуилискороговоркусразнымиинтонациями;
4. действоватьввымышленныхобстоятельствах;
5. выразительночитать;
6. расслаблятьтело;
7. работатьвколлективеивпаре;
Личностныерезультаты:

- формированиеинтересактеатральномуискусству;
- воспитаниеуважительногоотношенияктворчеству(своемуидругихлюдей);
- развитиесамостоятельностивпоискерешенияразличныхзадач;
- потребностьсотрудничествасосверстниками,доброжелательноеотношениек
сверстникам,стремлениеприслушиватьсяк мнению сверстников и старших;



- умениеоказыватьдружескую помощь.

Метапредметныерезультаты:
- строитьлогическиерассужденияиделатьвыводы;
- умениенаходитьошибкипривыполнениизаданийиуметь ихисправлять;
- чувствоватьипониматьэмоциональноесостояниелитературных героев;
- пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюучителем;
-проявлятьиндивидуальныетворческиеспособностиприсочинениисценария;
- формулироватьсвои проблемы, желания и личныезатруднения;
-выражатьразнообразныеэмоциональныесостояния(грусть,радость,злоба,

удивление,восхищение);

Предметныерезультаты:
- выразительночитатьиправильноинтонировать;
- различатьпроизведенияпожанру;
- читатьнаизусть,правильнорасставлятьлогическиеударения;
-освоитьбазовыенавыки актёрскогомастерства,пластикиисценическойречи;
- использоватьупражнениядляпроведенияартикуляционнойгимнастики;
- использоватьупражнениядляснятиямышечныхзажимов;
- ориентироватьсявсценическомпространстве;
- выполнятьпростыедействиянасцене;
- взаимодействоватьнасценическойплощадкеспартнёром;
- создаватьи«оживлять»образы предметовиживыхсуществ;
- уметьконцентрироватьвнимание;

Организационно-педагогическиеусловияреализациипрограммы
Язык реализациипрограммы–русский
Формаобучения–очная

Особенностиреализациипрограммы
Программареализуетсянабазешколы. Обучающиесяреализуютсвоипроекты

совместноспедагогом.Участиев районныхигородскихмероприятиях возможнокак
индивидуально,так группой.

Особенностиорганизации образовательногопроцесса
Приреализациипрограммыбольшаячастьчасовотводитсянапрактическое

обучениетеатральномуискусству.



Условия наборавколлектив
Дляобученияпопрограммепринимаютсявсежелающие

безспециальногоотбора.

Режимзанятий:
2разавнеделю по2часа

Срокиреализации:
программарассчитанана1 годобучения.

Продолжительностьобучения:
1год–144ч.

Формаобучения–групповая,индивидуальная.

Формыпроведениязанятий:
- постоянно действующая форма групповая;
- парная работа (при репетиции этюдов);
- индивидуальная (консультации, беседы);
- театрализованные игры;
- коллективная творческая деятельность;
- репетиционные;
- постановочные;
- самостоятельные;
- теоретические (беседа, лекция);
- практические (тренинги).

Возможнопроведениезанятийвэлектронномформате(померенеобходимости),
учитываяспецификудистанционнойплощадкиобразовательногоучреждения
(дистанционнаяшкола№368moodle.dist-368.ru)

Формыконтроля
Текущийконтрольпроводитсяназанятияхвформепедагогическогонаблюдения

за
выполнениемспециальныхупражнений,театральныхигр,показаэтюдовиминиатюр.
Участиевконкурсах.Итоговаяаттестацияобучающихсяпроводитсяв серединеив
конце
учебногогодапоокончанииосвоенияпрограммывформетворческогоотчета:показаи
нсценировок,театральныхминиатюр,мини-спектаклей, проведенияшкольного
мероприятия.



Формафиксациирезультатов
Грамоты,Дипломы.Показыспектаклей.Личныепортфолио.
Материально-техническоеоснащение.
- зал для проведения репетиционных занятий;
- стулья;
- аудиосистема для воспроизведения музыки, световое оборудование;
- реквизит для театральных постановок;
- компьютер/ ноутбук;
- проектор/ интерактивная панель.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН

№
п\
п

Тема Количествочасов Формы
контроляВсегоПрактикаТеория

1 Введениевпрограмму.Этика и
эстетика театра.Наборвгруппу.
Правилаповеденияитехники
безопасности.История
возникновенияисозданиятеатра–
Античный, Средневековый, новый и
новейшийтеатр. Изучениетаких
понятий как:сцена,кулисы,фойе,
зрительныйзал.

18 10 8 Беседа,
наблюдение;
выполнение
творческих
заданий

2 Сценическаяречь.
Культура и техника речи.
Упражнениянадыхание, дикцию,
артикуляцию,подражаниезвуков.
Работасскороговорками,
стихотворениями.

20 12 8 Беседа,
наблюдение;
выполнение
творческих
заданий

3 Сценическое движение.Пластика.
Упражнениянатемпо-
ритм,пластикутела,равновесие,коорди
нациюдвижений.Тренинги наснятие
зажимов.Упражнениянаразвитие
пластическойвыразительности.

16 12 4 Беседа,
наблюдение;
выполнение
творческих
заданий



4 Актерскоемастерство.
Задания на развитие творческого
мышления. Упражнениенаразвитие
глубины и вариативности
воображения.Знакомствос
терминологией.Актёрское
наблюдение за людьми.

20 14 6 Беседа,
наблюдение;
выполнение
творческих
заданий

5 Работа над этюдами.
Сочинение этюдов на заданную тему.
Работа по системам коллективных
этюдов К.С. Станиславского и М.А.
Чехова, Н.В. Демидова,
В.М. Фильштинского

20 16 4 Беседа,
наблюдение;
выполнение
творческих
заданий

6 Работа над спектаклем. Знакомство
с этюдным методом.
Знакомствос основой постановки
спектакля в профессиональном театре.
Выбор материала для постановки,
разбор, распределение ролей,
репетиции, этюды как предфинальный
этап выпуска спектакля.

20 16 4 Выступление
насценеи
отчетный
спектакли.
Создание
спектакля.

7 Работа над сценарием и ролью.
Разбор характера и особенностей
роли. Выстраивание общей структуры
взаимоотношений и взаимодействий
между персонажами. Работа с
дневником роли. Поиск сверхзадачи и
сквозного мышления роли.

12 6 6 Беседа,
наблюдение;
выполнение
творческих
заданий

8 Театрализация, репетиционная
деятельность.
Репетиции. Изготовление реквизита,
декораций. Создание эскиза костюмов.
Проработка костюмов,мизансцен.

18 16 2 Создание
спектакля.

Итог 144 102 42



Содержание
1. Этика и этикет.
Данный раздел направлен на формирование этического воспитания; развития

внутренней культуры; формирование эстетических потребностей; обучению
культуре общения, правилам хорошего тона и поведения в театре.

2. Культура и техника речи.
Работа по данному разделу предполагает: формирование правильного четкого

произношения (дыхание, артикуляция, дикция, орфоэпия); развитие речевого
аппарата, связной образной речи; умение сочинять небольшие сюжетные рассказы,
подбирать простейшие рифмы; умение точно и выразительно передавать мысли
автора (интонация, логическое ударение, диапазон и сила голоса, темп речи);
развитие воображения, фантазии, памяти и интеллекта; расширение словарного
запаса, обогащение речи, формирование логики речи, умение вести диалог,
составлять предложения; развитие навыков публичных выступлений.

3. Сценическое движение. Пластика.
Умение двигаться по сцене — важная часть успеха не только для танцора, но

и для актера или вокалиста. Пластичность движений, грация и гармония в
действиях подчеркнут выразительность выступления, дополнят его экспрессией и
помогут сказать даже больше, чем слова. Нет необходимости доказывать, что театр
является, по сути, и форме своей искусством пластическим. Познать свое тело,
изучить его, научиться «думать» телом и уметь выполнить любую задачу,
поставленную режиссёром – такова цель предмета «сценическое движение».
Данный раздел представлен различными упражнениями что добавляет
увлекательности занятиям, способствует расслаблению и командообразованию.

Занятия по сценическому движению способствуют: физическому и
эстетическому развитию; развитию техники простых двигательных навыков
(осанка, поза, жестикуляция); формированию навыков координации движений,
выработка реакции, решительности, динамичности; укреплению мышц всего тела,
развитию мышечной свободы, гибкости и пластичности; достижению легкости и
уверенности в работе с собственным телом; развитию способности передать
внутренний мир и переживания героя через язык тела; ориентации в сценическом
пространстве. На тренингах сценического движения начинающий актер
воспитывает в себе качества, которые в дальнейшем могут быть доведены до
автоматизма, и тогда, во время выступления на сцене, движения будут получаться
естественными и гармоничными.



4. Актерское мастерство.
Данный раздел программы направлен на: развитие образного мышления,

оригинальной речи; умение выражать собственные эмоции и чувства через
различных персонажей; умение интересно подать историю; развитие скорости,
глубины и вариативности мышления; развитие способности понимать и
чувствовать окружающих; улучшение коммуникативных навыков; обогащение
эмоциональной выразительности.

5. Работа над этюдами.
Работа над этюдами ведется в жанре импровизации, сочинения и мгновенного

воплощения придуманной идеи. На сочинение этюда на заданную тему каждому
участнику дается всего несколько минут – придумать персонажей, основной
конфликт и сюжетные повороты. Он успевает в течение нескольких минут раздать
роли актерам и объяснить идею. Такая работа необычайно продуктивна. Кроме
того, идет постоянная работа по системе коллективных этюдов К.С.
Станиславского и М.А. Чехова, Н.В. Демидова, В.М. Фильштинского.

6. Работа над спектаклем.
В первом полугодии предполагается постановка драматических номеров-

этюдов. К концу годового периода занятий предполагается постановка
драматического произведения (40-60 мин.) в виде спектакля. Так же
предполагается участие (групповое и индивидуальное) в конкурсах и фестивалях
различного уровня на весь период занятий.

7. Работа над сценарием и ролью.
Понимание характера изображаемого лица для данной возрастной группы

представляется наиболее продуктивным видом упражнений для воспитания
толерантности и внимательного отношения к окружающим. Работа над центром
роли, особенностями речи, мимики и жестов выбранных персонажей помогает
лучше понимать окружающих людей, быстрее приспосабливаться к требованиям
социума. Работа над ролью заключает в себе работу над спецификой «зерна» роли,
мимики, движения, особенностей речи, пластики персонажа, выявления
предполагаемых обстоятельств, второго плана и так далее. Знакомство с
понятиями «событийный ряд», «сверхзадача», «сквозное действие», и т.д. Разбор
спектакля для знакомства с ролью. Делаем разбор персонажей, составляя дневник
роли.

8. Театрализация, репетиционная деятельность.
Оформление сцены. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Прогонные и
генеральные репетиции. Репетиции, как творческий процесс на результат, с
использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. Подготовка
итогового отчетного спектакля. Показ спектакля зрителю (администрации,
педагогам и учителям, друзьям и родителям). Творческие встречи со зрителем.
Анализ показа спектакля. Подведение итогов курса занятий. Лучшие творческие
работы за год. Поздравление и награждение.



РАБОЧАЯПРОГРАММА
Задачи:

Обучающие:
 формирование первичных представлений о театральном искусстве, его

значении в жизни человека, о профессиях, связанных с театром;
 формирование навыков актерского мастерства и ораторского искусства;
 формирование представления об истории театра и актерского искусства;
 формирование умения ориентироваться в современном театральном

искусстве и его анализировать;
 получение знаний и информации о театре, сцене, о известных постановках.

Развивающие:
 развитие творческого и артистического мышления;
 развитие внимания и пространственного воображения учащихся;
 развитиетворческогопотенциала;
 выявление, сопровождение и поддержка детей, проявившей склонность к

изучению театра;
Воспитательные:

 воспитание настойчивости в достижении цели, ответственности,
дисциплинированности, трудолюбия;

 формирование умения понимать свои возможности, собственные интересы;
 развитие любознательности и познавательного интереса;

совершенствование умения работать в команде, навыков общения и
сотрудничества.

 формирование основ коммуникативной культуры, способствующих
социальной адаптации и профессиональному самоопределению детей.



Календарно-тематическийплан_1годобучения

№
п\
п

Тема Количествочасов Даты
занятийВсего ПрактикаТеория

1 Введениевпрограмму.Этика и
эстетика театра.Наборвгруппу.
Правилаповеденияитехники
безопасности.История
возникновенияисозданиятеатраАн
тичный, Средневековый, новый и
новейшийтеатр. Изучениетаких
понятий как:сцена,кулисы,фойе,
зрительныйзал.

18 10 8 1,2неделя

2 Сценическаяречь.
Культура и техника речи.
Упражнениянадыхание, дикцию,
артикуляцию,подражаниезвуков.
Работасскороговорками,
стихотворениями.

20 12 8 3,4,5,6,7,8
неделя

3 Сценическое движение.
Пластика.
Упражнениянатемпо-ритм,
пластику
тела,равновесие,координацию
движений.Тренинги наснятие
зажимов.Упражнениянаразвитие
пластическойвыразительности.

16 12 4 9,10,11
12,13,14
неделя

4 Актерскоемастерство.
Задания на развитие творческого
мышления.
Упражнениенаразвитие глубины и
вариативности
воображения.Знакомствос
терминологией.Актёрское
наблюдение за людьми.

20 14 6 15,16,17,18,19,
20неделя



5 Работа над этюдами.
Сочинение этюдов на заданную
тему.
Работа по системам коллективных
этюдов К.С. Станиславского и
М.А. Чехова, Н.В. Демидова,
В.М. Фильштинского

20 16 4 21,22,23,24
неделя

6 Работа над спектаклем.
Знакомство с этюдным методом.
Знакомствос основой постановки
спектакля в профессиональном
театре.
Выбор материала для постановки,
разбор, распределение ролей,
репетиции, этюды как
предфинальный этап выпуска
спектакля.

20 16 4 25,26,27,28
неделя

7 Работа над сценарием и ролью.
Разбор характера и особенностей
роли. Выстраивание общей
структуры взаимоотношений и
взаимодействий между
персонажами. Работа с дневником
роли. Поиск сверхзадачи и
сквозного мышления роли.

12 6 6 29,30,31,32
неделя

8 Театрализация, репетиционная
деятельность.
Репетиции. Изготовление
реквизита, декораций. Создание
эскиза костюмов.
Проработка костюмов,мизансцен.

18 16 2 33,
34,35,36
неделя

Всегочасов 144 102 42 36недель
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